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以下の課題の中から、２問程度出題します。 

 

 

１．スポーツには「する」「観る」「支える」の３つの側面があります。あたながこれ 

までにスポーツを「する」「観る」「支える」にどう関わったのか、それぞれ簡単

に説明してください。 

 

２．大学の施設や学生、指導方法などの資源を活用するアイデアについて事例を挙げ、 

本学で実施可能と思われる事業を提案してください。 

 

３．ハードなトレーニングの後には素早い栄養補給が重要です。疲労困憊で食欲がない 

時に、あなたならどのような食品を選びますか？味の特徴や質感、温度、それを摂

ることによる効果などを具体的に示し、選んだ理由を教えてください。 

 

４．これまでスポーツ競技を実施した際に、自分への評価や結果が望むものではなかっ 

た時に感じたこと、またその後どのような形で競技へ取り組んだかを教えてくださ

い。 

 

５．「プレイヤーズセンタード」の言葉の意味を簡単に説明してください。また、その

意味をもとに、この考え方についてどのように考えるか、あなたの考えを教えてく

ださい。 

 

６．運動やスポーツは心の健康づくりにも役立ちます。このことについて、あなたが今

まで運動やスポーツを通じて経験した、自分自身の考え方や他者との関わり方の変

化について、具体的な例を挙げて説明してください。 


