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以下の課題の中から、２問程度出題します。 

 

 

１．本学はスポーツを通じて近隣の地域（加茂市、田上町など）の豊かな生活を築こう 

と努力しています。あなたが関わるスポーツを例に挙げて、地域に貢献する方法を

述べてください。 

 

２．スポーツにはルールやマナーがあり、それを守りコントロールすることが面白さや

楽しさを生みます。スポーツだけではなく、日常生活の中で様々なルールが存在し

ますが、これまで理不尽だと思ったルール、なぜそのルールがあるのか疑問に思っ

た具体的な例を挙げ、そのルールができた理由を自分なりにまとめ、説明してくだ

さい。 

 

３．健康な生活を送るためには、運動、休養そして栄養をバランスよく摂ることが重要 

です。その中で、あなた自身がこれまで実施してきた、あるいは今後実施したいと

考えている健康を保持・増進するための食事法について、その目的と具体的な食事

のタイミングや内容を教えてください。 

 

４．あなた自身がこれまでスポーツを通じて得たことを3つ説明してください。それぞれ、 

何をどのように得たのか、具体的に説明してください。 

 

５．テレビやインターネットで様々な種目や競技者のスポーツを観ることができるよう 

になっています。放送・配信が増えることで、スポーツをする人、観る人にどのよ

うな影響があると考えますか。する人、観る人それぞれの立場で説明してください。 

 

６．本学で取得できる資格について、あなたが取得したいと考えている資格について挙 

げ、その理由について説明してください。 


